
Eucaristia: Ação de Graças 

 palavra EUCARISTIA significa: AÇÃO DE GRAÇAS. É a ação de graças 

que Jesus faz ao Pai, que a Igreja dirige a Deus, pois Jesus se tornou para 

nós alimento de vida eterna (cf. Os Sacramentos em sua Vida – Pe. José Bortolini - Ed. 

Paulinas).  

A Eucaristia é a celebração da encarnação de um Deus que entra em nossa história e 

em nossa vida cotidiana; é a expressão máxima da vida de Jesus Cristo; é sua 

presença pascal perene, no seu mistério de morte-ressurreição, que continua na Igreja 

como Palavra-Vida, gesto e alimento que reúne e sustenta. É a grande novidade que 

vai além da razão humana e só pode ser aceita pela fé. É 

o grande sinal da nova e definitiva comunhão entre a 

humanidade e Deus. 

Tudo teve início na última ceia quando Jesus, 

aproveitando um dado cultural e religioso do seu povo 

(os judeus), põe-se à mesa com seus doze apóstolos para 

uma última refeição, antes de sua paixão e morte na cruz 

e ali Ele dá um novo sentido a essa refeição, pois de suas 

palavras pode-se concluir que Jesus, na entrega do pão e 

do vinho, feita por ele mesmo, expressa a entrega de toda 

a sua vida ao Pai e à humanidade. “Tomai e comei; isto é 

meu corpo entregue por vós. Tomai e bebei este é meu 

sangue derramado por vós. Fazei isto em memória de 

mim” (cf. Lc 22,19-20). Assim essa refeição indica o coração da existência de Jesus, o 

sentido último de sua vida, o mais íntimo de sua pessoa. A Eucaristia é, portanto, 

memória, atualização da entrega da própria vida por parte de Jesus. Dessa forma, o 

pão e o vinho tornam-se sinais visíveis da entrega de Jesus pela humanidade, até que 

chegue o Reino Definitivo que já vem sendo levedado na história; nesta memória nos 

unimos existencialmente à entrega de Jesus Cristo ressuscitado e somos convidados a 

corrigir as injustas desigualdades sociais entre as pessoas, setores ou povos, e criar 

um sociedade mais justa, solidária e humana; pois a Eucaristia – pão que nos faz 

irmãos – é fonte da missão e da vida solidária, e nos compromete com os pobres, 

porque participar do Corpo e Sangue de Cristo, implica reconhecê-Lo nos mais 

necessitados.   
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